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Siap-siap terinspirasi oleh
Nyala Coach, expert-expert dari 
beragam industri yang akan 
membawakan beragam kelas 
dan workshop di Financial
Fitness Gym!

Konsultasi finansial mendalam 
bersama Nyala Trainer yang siap 
membantu perencanaan 
keuangan berdasarkan profil 
risiko dan kebutuhan kamu.

Bingung mau mulai perjalanan bugar finansial dari mana? Apapun permasalahan 
finansialmu, Nyala Buddy selalu siap menjawab pertanyaan dan mengarahkan 
kamu ke layanan yang ada di Financial Fitness Gym by Nyala | OCBC.

Daftarkan diri untuk ikut Financial Fitness Class dan belajar dari Financial Fitness 

Coaches & Trainers. Cek jadwal kelas terkini di

Nyala Financial Fitness Buddy

Nyala Financial Fitness Trainer Nyala Financial Fitness Coach

 www.ruangmenyala.com
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Sinopsis:

Perdagangan internasional menawarkan peluang 
besar bagi bisnis untuk berkembang, namun juga 
penuh dengan tantangan yang bisa menggerus 
keuntungan.

Dalam kelas ini, peserta akan mempelajari proses 
ekspor-impor, mulai dari persiapan dokumen 
hingga pengelolaan logistik, serta paparan tips 
praktis untuk menghindari kesalahan umum yang 
sering dialami perusahaan bersama Bapak Joshua 
Sentosa (General Manager of Oriental Logistics 
Indonesia).

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

• Apakah selama ini jasa ekspor impor saya legal?
• Pihak apa saja yang terkait dalam ekspor dan 

impor, termasuk istilah komersial internasional 
dasar

• Bagaimana cara mempersiapkan bisnis untuk 
ekspor impor legal

• Risiko-risiko perdagangan internasional apa yang 
harus diketahui, serta kebijakan pemerintahan 
saat ini terkait ekspor impor

Kamis, 7 November 2024 
10.00 - 12.00 WIB

Offline, OCBC Tower Lt.3

Hindari Kesalahan Mahal Ekspor 
Impor agar Untung Maksimal

Joshua SentosaJoshua SentosaJoshua Sentosa
(General Manager of Oriental Logistics Indonesia)

Joshua Sentosa
(General Manager of Oriental Logistics Indonesia)

Business FITNESS CLASSES Business FITNESS CLASSES Business FITNESS CLASSES 04



Sinopsis:

Investasi sekarang ini sudah bukan lagi menjadi 
sesuatu yang tidak asing bagi generasi muda. 
Namun, ada hal-hal yang pastinya diperhatikan 
ketika kita memilih product investasi. Baik dari 
tujuannya, risikonya, sampai bagaimana cara 
diversifikasi portofolio kita. Bagimana dengan 
berbagai macam instrumen investasi yang di 
tawarkan oleh negara, bagaimana dengan peluang 
saat suku bunga naik? Apakah bisa bantu kita untuk 
jadi lebih #FinancilallyFit di akhir tahun ini? Yuk, ikuti 
di kelas ini!

Di kelas ini kita akan belajar:

• Generasi muda ikut investasi, ini hanya trend atau 
memang perlu?

• Bagaimana investasi ini bisa membantu kita untuk 
tetap mencapai tujuan kita?

• Bagimana dengan cara melihat peluang dalam 
berinvestasi?

• Bagaimana dengan produk Sukuk Tabungan? 
Apa saja benefitnya?

• Tips & trick investasi aman untuk jadi 
#financiallyFit.

Kamis, 14 November 2024
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Pilihan Berharga untuk Masa 
Depan Keuangan yang Sejahtera

Retty NCS, CFP®Retty NCS, CFP®

Kamis, 7 November 2024
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Prosperity in Gold : 
Unlock Your Financial Dreams

Sinopsis:

Kali in kitai akan membahas prospek emas sebagai instrumen 
investasi di tahun 2025, di mana harga emas diprediksi terus 
merangkak naik. Para ahli akan mengulas faktor-faktor yang 
mempengaruhi lonjakan harga emas, tips untuk 
memaksimalkan keuntungan, dan strategi cerdas bagi para 
investor muda yang ingin mengamankan aset mereka di 
tengah ketidakpastian ekonomi global. Kelas ini memberikan 
wawasan lengkap tentang mengapa emas tetap menjadi 
pilihan investasi yang aman dan menguntungkan di masa 
depan.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

• Bagaimana trend emas saat ini dengan adanya faktor 
global apa yang mendorong kenaikan harga emas, seperti 
inflasi, ketidakpastian ekonomi, dan pelemahan mata uang?

• Bagaimana emas bertindak sebagai aset "safe haven" 
selama periode volatilitas pasar?

• Mengapa emas dianggap sebagai alat lindung nilai 
terhadap inflasi dan devaluasi mata uang?

• Bagaimana strategi investasi emas? (Timing pembelian dan 
penjualan emas: kapan waktu terbaik untuk masuk atau 
keluar dari pasar.)

• Proyeksi harga emas pada akhir 2025 dan faktor-faktor 
yang akan memengaruhi pergerakannya. Bagaimanakah 
tren kenaikan akan terus berlanjut atau berbalik?

• Tips & trik investasi emas agar makin #FUNanciallyFit 
sambut 2025

Ivan RusantoIvan RusantoSiti KhodijahSiti Khodijah
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Kamis, 21 November 2024
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Rahasia KPR Generasi Muda 
Anti Ribet

Sinopsis:

Generasi muda masih sedikit yang aware bahwa 
memiliki rumah perlu dipersiapkan secara matang dan 
sedari dini, karena siapa sih yang tidak ingin memiliki 
rumah impian. Di kelas kali ini kita akan membahas 
mengenai berbagai tips praktis tentang memulai 
proses KPR, cara mengatur keuangan agar siap 
mengajukan KPR, serta berbagai strategi untuk memilih 
bank dan cicilan yang tepat tanpa rasa bingung. Di 
kelas ini juga kita akan membahas mitos-mitos seputar 
KPR dan memberikan solusi agar generasi muda dapat 
memiliki rumah impian tanpa drama yang berlebihan 
dan pastinya tetap #FUNanciallyFit

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

• Apa itu KPR dan bagaimana cara kerjanya?
• Apa saja mitos Vs. fakta tentang KPR?
• Bagaimana Sederhana Mengatur Keuangan untuk 

KPR? (Tips mengelola keuangan pribadi agar siap 
mengajukan KPR; Pentingnya memiliki dana darurat, 
menabung untuk DP, dan mengelola utang lainnya.)

• Solusi OCBC untuk generasi muda gapai kepemilikan 
rumah impian.

• Tips & Trik pengajuan KPR untuk generasi muda anti 
ribet dan tetap #FUNanciallyFit.

Kadek Arini 
(Digital Creator & Architect Graduate, founder @rumahkanyo)

Kadek Arini 
(Digital Creator & Architect Graduate, founder @rumahkanyo)
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Jumat, 29 November 2024
14.00 - 14.30 WIB

Offline, OCBC Space, BSD, Hall B

Grant a Great Love for Your Beloved One

Utrich Farzah
Formen News Anchor &

News Producer Indosiar, 
BOD of Postinc Media

Utrich Farzah
Formen News Anchor &

News Producer Indosiar, 
BOD of Postinc Media

Wage Fernando
(Wealth Research &

Strategist OCBC)

Wage Fernando
(Wealth Research &

Strategist OCBC)

Peter Hermawan
(Head of Centre for Excellence
Great Eastern Life Indonesia)

Peter Hermawan
(Head of Centre for Excellence
Great Eastern Life Indonesia)

Sinopsis:

Salah satu fakta yang sering dilupakan masyarakat zaman sekarang adalah kita pasti akan berpulang ke sisi 
Tuhan dan meninggalkan  orang-orang tersayang. Secara emosional, mereka pastinya akan dilanda 
kesedihan dan kehilangan. Tetapi, secara realistis, mereka juga pasti akan menanggung biaya-biaya yang 
tiba-tiba muncul. Misalnya, biaya rumah duka yang takutnya menganggu cashflow atau finansial mereka. 
Rada takut untuk membayangkannya, tapi kita tetap harus mempersiapkannya. Simak dan kupas tuntas 
persiapan finansial untuk hal yang tidak diinginkan tersebut di kelas ini. 

Di kelas ini kita akan belajar:

• Mengapa asuransi Jiwa adalah wujud nyata dari kepedulian kita terjhadap orang-orang tersayang?
• Bagaimana asuransi jiwa dapat dimasukkan ke dalam strategi perencanaan keuangan secara 

keseluruhan, untuk melindungi masa depan keluarga? Bagaimana asuransi jiwa dapat membantu 
mengatasi beban finansial jika pencari nafkah utama meninggal dunia. Bagaimana perencanaan finansial 
untuk hal yang tidak diinginkan tersebut?

• Mengapa Life insurance sebagai salah satu alat penting untuk manajemen risiko dalam keuangan 
keluarga. Ini bukan hanya tentang uang, tapi juga tentang perencanaan yang baik dan bertanggung 
jawab? Apakah ini bisa sebagai legacy?

• Apasaja mitos dan fakta tentang Asuransi Jiwa? Dan kapan kita harus memulai?
• Tips & trick menghadapi peristiwa duka dan menjaga keuangan tetap #FinanciallyFit
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Sinopsis:

Sobat MeNyala, menjelang akhir tahun ini biasanya 
kita mulai memikirkan resolusi yang ingin dicapai di 
tahun berikutnya. Namun sebelum beranjak menuju 
tahun baru, ada baiknya kita evaluasi perjalanan di 
tahun ini.
Demikian pula dengan investasi saham, bagaimana 
melihat performa tahun ini supaya di tahun depan 
Sobat MeNyala bisa lebih cuan dan aman dalam 
berivestasi, terutama investasi saham.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

• Bagaimana evaluasi trend pada tahun ini?
• Faktor apa saja yang harus diperhatikan dalam 

evaluasi performance di tahun ini?
• Bagimana cara kita memproyeksikan strategi 

untuk tahun depan agar tetap cuan? Forecast 
untuk 2025

• Tips & Trik investing untuk tahun 2025

Kamis, 12 Desember 2024
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Stock Outlook 2025: 
Boom or Bust? Expert Prediction 

for Portfolio Growth

Budi RustantoBudi Rustanto

Kamis, 5 Desember 2024 
14.00 - 15.30 WIB

Offline, Assembly Hall B, Lt. 3, OCBC Space, BSD

Dompet Anti Pusing 
di Saat Jalan Healing

Sinopsis:

Siapa sih yang gak seneng kalau pergi healing? Sobat 
MeNyala pasti sudah menunggu saat -saat healing 
akhir tahun. Nah, gimana si caranya biar kita tetap 
#FUNanciallyFit saat healing? Di kelas kali ini kita akan 
membahas tips praktis dan solusi cerdas untuk 
mengatur keuangan saat traveling atau berlibur, 
tanpa bikin kantong kering. Dari strategi 
budget-friendly, destinasi hemat, hingga trik 
berhemat di tempat wisata, para pembicara berbagi 
pengalaman dan ide agar liburan tetap seru tanpa 
stres soal uang. Cocok buat yang ingin healing tapi 
tetap hemat!

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

• Bagaimana cara membuat anggaran perjalanan 
yang realistis tanpa mengorbankan kesenangan?

• Apa pentingnya dana darurat saat traveling?
• Bagaimana cara kita untuk menjadi smart spender 

saat traveling?
• Tips & Trik agar dompet gak pusing saat jalan 

healing

Aura Nixie
(Travel Content Creator)

Aura Nixie
(Travel Content Creator)

Jadwal
Desember 2024

Doddy PrayogoDoddy Prayogo
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Kamis, 19 Desember 2024
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Start the Year Strong: 
How to Set & Achieve Your 

Financial Resolution

Sinopsis:

Kita akan belajar cara memulai tahun baru dengan 
rencana keuangan yang solid. Dapatkan tips praktis 
untuk menetapkan resolusi keuangan yang realistis, 
mulai dari membuat anggaran dan menabung hingga 
berinvestasi dan mengelola utang. Kami akan 
membagikan langkah-langkah untuk mengubah tujuan 
keuanganmu menjadi pencapaian yang nyata dan 
menjaga motivasi sepanjang tahun. Bergabunglah 
dengan kami untuk mendapatkan inspirasi dan 
menemukan cara menjadikan 2025 sebagai tahun 
keuangan yang paling sukses!

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

• Apa pentingnya kita harus membuat resolusi?
• Bagaimana kita mencapai resolusi kita agak tidak 

hanya sebatas resolusi?
• Bagimana habit kita dapat 

mempengaruhikeberhasilan kita capai resolusi? Apa 
cirinya jika habit kita kurang baik?

• Berapa lama waktu yang harus kita set untuk achive 
resolusi?

• Tips & trik untuk mencapai resolusi keuangan di 2025

Aliyah Natasya, CFP®
(Financial Advisor & Educator)
Aliyah Natasya, CFP®

(Financial Advisor & Educator)

Jadwal
Desember 2024

09



1 MONEY DASH

Zona ATM untuk kamu yang 
ingin mengambil, setor tunai, 
dan beragam transaksi lainnya 
seperti aktivasi kartu ATM OCBC 
kamu.

3 CUAN TUNNEL

Puluhan Cuan Cat akan 
menyambut kamu dengan 
beragam pose agar kamu lebih 
semangat nge-gym finansial.

2 WARM UP LOUNGE

Jangan lupa registrasi diri untuk 
mengikuti program-program di 
Financial Fitness Gym dan cek 
semua informasi di area 
Warm-Up Lounge.

1

2

3

4

56

7

8

Explore Financial Fitness Gym
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Have fun and get cuan!

4 NYALA COFFEE
BY FIRST CRACK

Belajar finansial juga butuh 
istirahat, lho. Jangan lupa ke 
NYALA Coffee untuk menikmati 
signature coffee yang hanya ada 
di Financial Fitness Gym supaya 
kamu semakin semangat melatih 
otot finansialmu!

FFG STORE

Koleksi berbagai official 
merchandise dari FFG! Tidak 
ada yang larang untuk tampil 
kece sambil cuan.

5

6 FINANCIAL
CHECK-UP BOOTH

Di sini kamu bisa check-up 
kondisi finansial, lalu lanjut 
konsultasi hasilnya bareng 
NYALA Buddy atau Trainer.

7 HUSTLE HALL

Area interaktif dengan art 
installation di mana kamu bisa 
menulis wish untuk menjadi 
Financially Fit. Kamu juga bisa 
mengikuti beragam kegiatan 
seru dan konsultasi bersama 
NYALA Trainer di area ini.

8 EXERCISE GROUND

Siap belajar banyak di area kelas 
& workshop dengan LED besar 
dan fitur multimedia lainnya 
yang membuat belajar semakin 
seru.

Kunjungi sekarang:

Financial Fitness Gym Surabaya
Ciputra World Surabaya
MallExtension Lantai 2

Financial Fitness Gym Jakarta
PIK - The Cove at Batavia
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Masuk ke 
ruangmenyala.com

dan klik Sign Up

1

Isi data dirimu
di kolom Formulir

2

Selamat! Kamu berhasil
menjadi member Ruang
MeNyala dan dapat ikut
Financial Fitness Classes!

Klik Daftar dan nomor
verifikasi akan dikirim lewat

email/ nomor hp-mu.
Jangan lupa diverifikasi ya!

3 4

Cara mendaftar menjadi member

Log in sebagai member Ruang MeNyala.

Pilih menu Kelas MeNyala di tombol menu 
atas. Lalu, pilih Kelas Individu atau Kelas 
Bisnis, dan pilih ONLINE atau OFFLINE.

Pilih kelas yang ingin diikuti dan klik Lihat 
Kelas. Lalu, pilih Gabung Kelas.

Bila kamu pilih OFFLINE EVENT, 
kamu akan mendapatkan email 
konfirmasi pendaftaran kelas 
yang berisi QR Code sebagai 
tiket masuk di lokasi yang 
ditentukan. Yuk segera daftar 
sekarang di 
www.ruangmenyala.com

Bila kamu pilih ONLINE 
EVENT, kamu akan 
mendapatkan email 
konfirmasi pendaftaran 
kelas yang berisi link 
Zoom untuk mengikuti 
kelas secara online.

Daftar sekarang!
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Nikmati benefit terbaru dari ASEAN hingga
Greater China bersama Nyala by OCBC

Buka Nyala, dapatkan reward hingga Rp500 Ribu!
Download OCBC mobile dan bergabung dengan Nyala, nikmati benefit terbaru 
yang mempermudah penuhi berbagai kebutuhan transfer hingga bayar dan 
beli dengan praktis

Tunggu apa lagi? Buka Nyala sekarang pakai kode promo MENYALAREWARD

Syarat dan ketentuan berlaku. 
Cek: web.ocbc.id/menyalareward

1. Gratis transfer tanpa batas tanpa syarat ke bank manapun dengan BI-FAST

2. Bebas biaya top up gopay, ovo & biaya transaksi lainnya hingga 90x per bulan 
sesuai dengan Level Benefit NYALA kamu

3. Bayar tagihan bulanan praktis dengan Fitur Bayar & Beli di OCBC mobile (tagihan 
listrik, air, pajak, internet hingga zakat & lainnya)

4. Transaksi QRIS langsung scan dengan QR Pay di OCBC mobile

5. Atur limit transaksi belanja Kartu Debit OCBC mudah langsung klik di OCBC mobile

Info lebih lanjut: ocbc.id/NYALAInfo lebih lanjut: ocbc.id/NYALA
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Bisnis semakin #BeraniNaikLevel
bersama

Business Fitness Classes Edisi Juli - Desember 2024 Versi 1.3

PT Bank OCBC NISP Tbk berizin dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan & Bank Indonesia,
serta merupakan peserta penjaminan LPS. 

Buka Nyala Bisnis, dapatkan reward hingga Rp7 Jutaan
Download OCBC mobile dan gabung dengan Nyala Bisnis, nikmati benefit yang 
mempermudah berbagai kebutuhan bisnis mulai dari transfer hingga bayar dan 
beli dengan praktis.

Tunggu apa lagi? Buka Nyala Bisnis sekarang pakai kode promo BFCXNYABIS

Syarat dan ketentuan berlaku. Info lebih lanjut: web.ocbc.id/nyalabisnis

Transfer bebas biaya hingga tanpa batas ke Bank manapun dengan BI-FAST
Bebas biaya top up e-wallet dan biaya transaksi lainnya hingga 90x per bulan sesuai 
dengan level benefit Nyala Bisnis kamu
Bonus bunga rekening hingga 5% dari transaksi sehari-hari (khusus Nasabah individu)
Terima pembayaran via QRIS, cashback hingga Rp1 Juta
Cuan hingga Rp210 ribu, terus transaksi terima dana, valas, dan bayar & beli
Bayar pajak via OCBC Business, cashback hingga Rp500 Ribu per bulan (khusus Nasabah 
badan usaha)
Dapatkan reward transaksi pertama kali: TT, RTGS & Forex hingga Rp40 Ribu
Akses pinjaman untuk kembangkan bisnis, dapatkan reward hingga Rp300 Ribu

1.
2.

3.
4.
5.
6.

7.
8.


